
R E S E A R C H  İ S T A N B U L

Sosyal Medya Düzenlemesi 
Araştırması 2026
Kamuoyu çocuklara yönelik sosyal medya kısıtlamalarını nasıl değerlendiriyor?

Basın sunumu

Türkiye geneli telefon anketi · 1.000 yetişkin



AR AŞ T I R M AN I N  K Ü N Y E S I

Türkiye genelinde 1.000 yetişkinle telefon anketi

Yöntem

Bilgisayar destekli telefon 

görüşmesi (CATI)

Örneklem

18 yaş ve üzeri 1.000 kişi

Evren

Türkiye'de yaşayan 

yetişkinler

Kapsam

12 il, her biri bir İBBS-1 

bölgesini temsilen

Kotalar

Bölge, cinsiyet ve yaş 

grubu

Hata payı

%95 güven düzeyinde ±3,1 

puan
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Ö R N E K L E M I N  P R O F I L I

Katılımcıların demografik dağılımı

Yaş

18–24 %14

25–34 %20

35–44 %20

45–54 %18

55–64 %14

65+ %14

Eğitim

İlkokul ve altı %31

Ortaokul %24

Lise %24

Üniversite ve üstü
%21

Cinsiyet

Kadın %50

Erkek %50

Yerleşim yeri

Büyükşehir ilçesi %64

Şehir %24

Köy veya kasaba %11

Hane

Katılımcıların %44'ünün hanesinde 18 yaş altı 

çocuk var.
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Ö N E  Ç I K AN L AR

Altı rakamla araştırma

%35
yeni düzenlemelerle ilgili bir şeyler 

duymuş

%53
Kasım'da tam bir başlangıç istemiyor

%12
hiçbir çekincesi olmadan destekliyor

%76
uygulama öncesinde en az bir ön 

koşul sayıyor

%84
ebeveynden, kararın ailede kalması 

gerektiğini söylüyor

%67
paylaşımlarının kimlikle 

eşleştirilmesinden endişeli
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F AR K I N D AL I K

Toplumun yarısından fazlası düzenlemelerden 
habersiz

Son aylarda sosyal medya kullanımına ilişkin yeni yasal düzenlemelerle ilgili bir şey duydunuz 

mu?

Evet, çok şey duydum %9

Evet, bazı şeyler duydum %26

Emin değilim %11

Hayır

%

5

4

%53
tüm kullanıcılar için kimlik 

doğrulama önerisini hiç 

duymamış
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G E N E L  D E S T E K

Destek yüksek, ancak büyük ölçüde şartlı

%12
15 yaş altı kısıtlamasını hiçbir 

çekince taşımadan 

destekliyor

Destekçilerin büyük 

çoğunluğu en az bir 

çekinceyle destekliyor

Destek ve taşınan çekince sayısına göre kamuoyu

%12 %57 %24 %7

Koşulsuz destekçiler (%12): hiçbir çekince taşımıyor Şartlı destekçiler (%57): bir veya iki çekinceyle 

destekliyor

Tereddütlü destekçiler (%24): üç veya daha fazla 

çekinceyle destekliyor

Desteklemeyenler (%7): 0–5 puan veriyor
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D E S T E Ğ I  N E  Z AY I F L AT I Y O R ?

Orantılılık ve zamanlama en güçlü ayrım çizgileri

Her görüşü taşıyanlar arasında tam destek (10/10) olasılığındaki fark, puan

Kısıtlamanın fazla ileri gittiğini düşünüyor −22

Sorunun yasaksız çözülebileceğini düşünüyor −15

Ertelenmesini ya da hiç uygulanmamasını istiyor −15

Uygulamanın yaş sınırından önemli olduğunu düşünüyor −9

Faydaların zararlara ağır basmayacağını düşünüyor −7

Lojistik regresyon; tüm çekinceler, ilgili kaygılar ve demografik özellikler birlikte dikkate alınmıştır. Rakamlar ilişkiyi gösterir, nedensellik iddiası 

taşımaz.
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O R AN T I L I L I K  V E  AL T E R N AT I F L E R

Her iki kişiden biri yasağın doğru araç olduğundan 
emin değil

%35
sorunun ailelerin, okulların ve 

platformların alacağı önlemlerle 

yasaksız çözülebileceğini 

düşünüyor

%18
nasıl uygulandığının yaş sınırının 

kendisinden daha önemli olduğunu 

söylüyor

%18
kısıtlamanın fazla ileri gittiğini 

düşünüyor

Bu görüşlerden en az birini taşıyanların oranı %50. Kısıtlamayı destekleyenler arasında bile bu oran %47.
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Z AM AN L A M A

Çoğunluk Kasım'da tam bir başlangıç istemiyor

15 yaş altı kısıtlaması ne zaman başlamalı?

Kasım'da planlandığı gibi başlamalı %45

Başlamalı, ama cezalardan önce süre 

tanınmalı
%29

Teknik ve veri sorunları çözülene kadar 

ertelenmeli
%18

Hiç uygulanmamalı %6

Bilmiyorum %2

%53
geçiş süresi, erteleme ya da hiç 

uygulanmama yönünde görüş 

bildiriyor

Genel bir ilke olarak, yaygın kullanılan hizmetleri kısıtlayan yasaların geniş istişareyle yavaşça çıkarılmasını 

isteyenler %48, hızla çıkarılmasını isteyenler %36.
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Ö N  K O Ş U L L AR

Dörtte üçü uygulama öncesi en az bir ön koşul 
sayıyor

Uygulama başlamadan önce neler hazır olmalı? (çoklu yanıt)

15 yaş altındaki mevcut hesaplar için net kurallar %31

Ebeveynler ve öğretmenlerle istişare %31

Yaş doğrulama için kamuya açık teknik standart %28

Önce sınırlı ölçekli pilot uygulama %20

Kişisel verilere etkinin bağımsız değerlendirmesi %12

Sosyal medyada satış yapan işletmelere destek %9

Bunların hiçbiri gerekmiyor %24
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E B E V E Y N L E R

Ebeveynler kararın ailede kalmasını istiyor

13 yaşındaki bir çocuğun sosyal medya kullanıp kullanmayacağına kim karar vermeli?

Yalnızca ebeveynler %65

Ebeveynler, yasanın çizdiği sınırlar içinde
%19

Ebeveynler ne derse desin, yasa %13

Bilmiyorum %2

Çocuğun kendisi %1

%84
kararın ailede kalmasını istiyor

Kısıtlamaya tam destek veren ebeveynlerde de tablo aynı: %64'ü kararın yalnızca ebeveynlere ait olduğunu 

söylüyor.
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K I M L I K  V E  V E R I

Hesap–kimlik eşleşmesi geniş bir kesimi 
kaygılandırıyor

Yetkililerin çevrimiçi paylaşımlarınızı kimliğinizle eşleştirebilmesi konusunda ne kadar 

endişelisiniz?

Çok endişeliyim %30

Biraz endişeliyim %37

Pek endişeli değilim %13

Hiç endişeli değilim %19

Bilmiyorum %1

%67
endişeli; hiç endişe duymayanlar 

yalnızca %19

%69
platformların yalnızca bir onay 

anahtarı alacağı güvencesine 

güvenmiyor
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S O N U Ç

Kamuoyu çocukları çevrimiçi ortamda koruma 

hedefini güçlü biçimde destekliyor. Ancak bu 

destek, aracın orantılılığına, uygulamanın 

zamanlamasına ve ailenin rolüne dair belirgin 

çekincelerle birlikte geliyor.
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